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KRotiGastronomi

= oloa ja makua ™

Kotigastronomilta

Superfood nro1649 [/ 140§g
marjasekoitus

Goji-marja: Sisaltda paljon mineraaleja
ja antioksidantteja, B-ryhman
vitamiineja, C-vitamiinia, betaiinia

ja karotenoideja sekd aminohappoja.
Inkamarija: Siind on mm. beetakaro-
teenia, C-vitamiinia, tiamiinia -t
(B1-vitamiini), niasiinia (B3-vitamiini) ja proteiinia.

Karpalo: Sisaltda runsaasti flavonoideja ja C-vitamiinia ja
on myos hyva antioksidanttien ja kuitujen Idhde.
Mustikka: Sisadltda runsaasti A- ja B-vitamiinia, mangaa-
nia, kuituja seké flavonoideja.

Marjasekoitus sopii nautittavaksi sellaisenaan tai esim.
jogurtin, viilin tai puuron kanssa. Oivallinen tuote myds
leivontaan ja erilaisiin jalkiruokiin.

Karpalo, kokonainen nro 1645 [ 170 g

Kotigastronomi kuivatut karpalot ovat raikkaan kirpei-
td ja pehmeitd naposteltavia sellaisenaan tai mantelien
ja pahkindiden kera. Niita voi lisata granolan tai myslin
joukkoon, salaattiin tai antamaan varia ja makua erilaisiin
leivonnaisiin kuten kakkuihin, muffinsseihin ja leipataiki-
noihin.

VALIPALAVINKKI!

2 dl maustamatonta jugurttia
2 rkl kuivattuja karpaloita

2 rkl pahkinoita tai

esim. kaurahiutaleita

GRANOLA

2,5 dl kaurahiutaleita

2,5 dl kauraleseita

1 dl siemenia

1,5 dI pahkindita

2 dl Superfood (1649) tai Karpalo (1645)
1 dl kookoshiutale (1570)

ripaus kanelia (92)

0,5 dl ¢ljya + 0,5 dl vaahterasiirappia

Pyorayta kevyesti tehosekoittimessa hiutaleet, leseet,
pahkinat ja siemenet. Lisda Superfood, kookoshiuta-
leet, ripaus kanelia ja siirappidljyseos. Sekoittele hyvin,
laita uuniliinalle pellille.

Paahda uunissa 175 asteessa valilla sekoitellen noin 15
minuuttia. Jaahdyta.

Laita kahteen kauniiseen purkkiin. Nauti itse tai anna
lahjana hyvan ruoan ystavalle!

Taateli nro 1651/300 g

Taateli on luonnollinen energiapommi taynna kuitua, vita-
miineja (kuten B-ryhman vitamiineja) ja mineraaleja (kalium,
magnesium, rauta) ja se tarjoaa nopeaa energiaa ilman lisat-
tyd sokeria.

kuitupitoinen

vitamiinit ja mineraalit: sisdltaa mm. kaliumia,
magnesiumia, B-vitamiineja, sinkkia ja seleenia.
luonnollinen makeutus: tarjoaa makeutta il-
man lisdttya sokeria, ja sen sisdltama fruktoosi
imeytyy eri tavalla kuin glukoosi.

nopea energia: erinomainen valipala ennen
treenia tai energianldhteena.

syo sellaisenaan, lisda smoothieihin,
leivonnaisiin tai salaatteihin tuomaan
luonnollista makeutta ja ravintoa.




Chia-siemenet

nro 1652 /200 g

Chia-siemenet ovat neutraalin makuisia siemenid, ne
sisdltavat runsaasti kuitua, proteiinia ja omega-3-ras-
vahappoja. Lisaksi Chia on loistava magnesiumin,
mangaanin, kalsiumin, fosforin, sinkin ja B-vitamii-
nien lahde. Sisaltavat myds runsaasti antioksidantte-
ja, jotka suojelevat siementen rasvoja harskiintymas-
ta.

Siemenet imevat itseensa nestettd, jolloin muo-
dostuu geeli, mika tekee niista erittdin hyvia tuore-
puuroihin, vanukkaisiin ja vegaaniseen leivontaan
kananmunan korvikkeena.

Salaattisiemen-mix

nro 1648 [150 g

Siemensekoitus sopii salaatteihin, leivontaan, myslei-
hin ja jugurtin kanssa.

Ainekset: Auringonkukansiemen, kurpitsansiemen,
pinjansiemen, karpalorouhe (karpalo, sokeri, aurin-
gonkukkadljy).

Kurpitsansiemenet: Magnesiumin, raudan ja sinkin
lahde.

Auringonkukansiemenet: Proteiinia ja hyvia rasvoja.
Seesaminsiemenet: Proteiinia ja mineraaleja.
Suositeltu pdivaannos: korkeintaan 2 rkl/pva.

(T ETETE

nro 190 /50 g

Antaa varia ja makua riisille, pastalle, keitoille, wokiin ja
marinadeihin sekd smoothieen. Kurkumajauhe sisaltaa:
Kurkumiinia, joka on voimakas antioksidantti, eteerisia ol-
jyja, ravintoaineita (sisaltaa pienia
madria rautaa, kaliumia,
mangaania seka B

3-ja Be-vitamiineja).

Nokkosrouhe, nro 1291 /80¢g

hieno

Nokkonen on ravintorikas kasvi, joka siséltda paljon kiven-
naisaineita seka vitamiineja. Nokkosrouhetta voi kayttda
ruoanlaitossa tai leivonnassa
ja sita voi ripotella ruokien
esimerkiksi munakkaiden,
keittojen ja salaattien paalle.

QQ INKIVAARIN YSTAVALLE QQ

Hunaja-Inkivaari

nro 1823 /60 g
Yrttitee

lhana yhdistelma inkivaaria (38 %) ja tuoreita sit-
rushedelmid, jota taydentda aidon Manuka-hunajan
aromaattinen maku.

Mango-Inkivaari
Hedelmadtee

nro 1892 /80¢g

Tamad mangon, inkivaarin ja chilin sekoitus tarjoaa in-
tensiivisen makuelamyksen! Kokeile myos jadteena!

Ihana Inkivaari
Vihrea tee

nro 1770 /60 g

Vihred tee, jossa maistuu ihanan pehmeadsti inkivaari.

Kristalli-Inkivaari
Herkkupalat

nro 1646 /80 g

Voimakkaan makeita, energiapitoisia herkkupalasial
Kokeile myos leivontaan, '

kuumiin juomiin,
jalkiruokiin tai vaikka
myslin ja puuron
sekaan.

Inkivaaripala nro 85 /50g

Inkivaarijauhe

nro 80 /50¢g

Vilustumisoireiden iskiessa nautittu inkivaari lammittas
mukavasti.

Inkivddrijauhetta tai -palaa voit kayttda ruoanlaitossa
esim. keitoissa ja padoissa seka kuumiin ja jadhdytettyihin
juomiin ja teen seassa.

Lisdd Kotigastronomin kuivattu Inkivddripala teen jouk-
koon haudutusvaiheessa! Samoin voit tehdd Kurkuma-
jauheen kanssa.




Rooibos-tee

Rooibos eli punapensastee on Afrikassa kasvavan punapen-
saan neulasista valmistettu C-vitamiinipitoinen haudutettava
juoma. Sisdltaa runsaasti antioksidantteja, mutta ei ollenkaan
kofeiinia ja vain vahan tanniineja, minka vuoksi mitd mainioin
iltajuoma. Saatavana on punaista seka vihreaa rooibosta. Hau-
dutuslampétila 100 astetta.

Rooibos Appelsiini nro 1870 /80 g

Appelsiinin raikas tuoksu ja virkistava
maku tulee aidosta appelsiinista. Kes-
tosuosikki vuodesta toiseen, aromaat-
tinen tuoksu ja maukas appelsiinin
maku. Punainen rooibostee.

Rooibos Mansikka nro1880/80 g

Mehevdn mansikan makuinen punai-
nen rooibos-tee, joka sisaltdad mansikan
paloja ja lehtid. Yksi suosituimmista
rooibos-tee laaduistamme.

Rooibos Vadelma nro 1885 /80 g

Rooibos-tee, jossa maistuu kesdinen
vadelma. Sisaltéda vadelman paloja.
Herkullista my&s jadteena.

Rooibos Vanilja nro 1887 /80 ¢

Aromaattinen vaniljan tuoksu ja maku
sopivat loistavasti yhteen pehmean
Rooiboksen kanssa. llahduttava teenau-
tinto.

Rooibos [ hedelma nro1893/80 g

Tyrni-Inkivaari

Hedelmaisen makuinen punainen
rooibostee. Sisaltdd mm. omenanpalo-
ja, rooibos-teetd, runsaasti tyrnia (13 %)
ja Inkivadria (11 %) seka porkkanaa.

Makean persikan makuinen vih-
red Rooibos-tee, jossa on persikan
paloja

Rooibos Karpalo- nro1902/60¢g
mandariini

Vihredn rooiboksen ja hedelmien
sekoitus. Mehukkaan mandariinin ja
marjaisen karpalon makuyhdistelma
silauksella piparminttua.

Aromikas vihredn rooiboksen ja
hedelmien sekoitus. Miellyttava
mangostani-hedelma antaa tropiikin
tuntua, jota kombutsa-teen uute ja
mango hienosti tdydentavat, kruu-
nuna aavistus kerman makua.

Tutustu laajaan teevalikoimaamme
www.kotigastronomi.fi



Hyvan Olon Tee-sarja

Ainutlaatuinen teesarja, jossa vaikuttavina aineina ovat luonnon omat ainesosat.
Koe kehoa ja mielta virkistavat vaikutukset hyvanmakuista teeta nauttien.

Hoikka Olo nro1659 [70¢g Puhdas Olo nro 1664 [70 g

Moringa, Pu Erh ja Mate Koivunlehtia ja ohranorasta

Sisaltdd mm. Pu Erh -teetd (punainen tee), Mate-teetd, Vihreatd teetd seka ainesosia, mm. koivunlehtia.
moringaa ja siankdrsdmaoa.

Yrttinen &
mausteinen

Luonnon yrtteja &
vihreda teeta

Kaunis Olo nro 1660 /50 g Rento Olo nro 1666 /60 g
Aloe veraa, laventelia, verbenaa ja spirulinaa Damianan lehtia ja valerianan juurta
Luonnollinen sekoitus erilaisia yrtteja ja hedelmid, mm. Rooibos-teen ja rauhoittavien yrttien tasapainoinen sekoi-
aloe veraa, laventelia, spirulinaa ja sitruunaverbenaa. tus. Sisdltdd mm. damianaa, kamomillaa ja valeriaanaa.

Heleyttaval

Erinomaista iltateena

Vahva Olo nro 1668 /80g

Echinacean juurta ja gojimarjoja

Hedelmahauduke, joka sisdltda runsaasti erilaisia aineso-
sia, mm. echinachean (auringonhattu) juurta, gojinmar-
joja seka inkivaaria.

Sinun jélleenmyyjdisi
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