o

Laakerinlehti

Asiakaslehti 08/2024 www.kotigastronomi.fi

Elokokkailua

Maukkaat gourmet padat ja -keitot arkea helpottamaan! Laita
sindkin lusikkasi tahan soppaan ja nauti mahtavista makuela-
myksista. Nama ateriat ovat helppoja valmistaa, ja nditda on mu-
kava koululaistenkin kokkailla!

Elokuun
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tamme kohdasta
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Herkkusienikeitto Kanakeitto
Klassinen, kermaisen pehmed sienikeitto, jossa on hie- Perinteisen ja pehmean makuinen kanakeitto on saavutta-
nostunut herkkusienen aromi. (L,G). nut suuren suosion. Maista ja ihastu. (L,G).
Nro 1300 80 g Nro 1301 60 g
Itamainen keitto Juustokeitto
Mausteinen Curry ja makeat hedelmit maistuvat eri- ~ Goudajuuston makuinen tdyteldinen keitto on helppo
tyisen hyvalle tassa eksoottisessa keitossa. (L,G,M,V). muunnella moneksi. (G).
Nro 1302 80 g Nro 1303 75¢

Savulohikeitto >

Kalakeitto vailla vertaa, tassa keitossa on hienostunut savus-
tetun kalan aromi. (VL,G).
Nro 1313 65¢g

Laktoositon = L, Gluteeniton =G, Suolaton =S, Maidoton = M,
Vegaaninen =V, Vdhalaktoosinen = VL



Ainekset maukkaisiin aterioihin

Bolognese Vegetarian-ainekset

Helppo ja maistuva kasvisruoka kdaden kddanteessa.
Valmista vegaaninen bolognesekastike ja nauti spagetin
kera tai kdyta esim. bolognese-pizzan paallysteena. Mau-
kasta kotiruokaa, nopeasti ja helposti! Aineksessa soijarouhe
mukana, pussista 5 dl valmista kastiketta. (L,G,M,V).
Nro1317 100g 4,30 €
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Lasagne Vegetarian-ainekset
Kasvislasagne - olkaa hyvit!
Kotigastronomin maistuvasta gluteenittomasta Lasagne-ai-
neksesta kehitetty kasvisversio on kateva valmistaa ja taatus-
ti maukas ruoka, joka maistuu koko perheelle. Pakkauksesta
tulee 4 annosta lasagnea. Pakkaus sisdltdd mausteet ja soija-
rouheen (ei sisdlld lasagnelevyja). (G).

Nro 1319 1459 5,20€

Lasagne- ja pastakastike-ainekset, 6 annosta, (G).

Nro 1320 1409 5,50 €

Kasvispihvi-ainekset

Maukkaat vegaaniset pihvit tai pyo-
rykat valmistuu helposti herkullisis-
ta aineksista. Pussista saat 3-4 pihvia
ja noin 8-10 pyorykkaa. Ainesten lisaksi
tarvitset vain nesteen. Sisdltda mm. soi-
jarouhetta, punasipulia, paprikarouhet-
ta, palsternakkaa seka mausteita, kuten
mustapippuria ja valkosipulia yms.

(L GM,V).

Nro 1318 1109 4,30€

Lihapulla-ainekset

Mauste-, jatke- ja kiinteytysaine pihvi-,
pyorykka ja mureketaikinoissa. Sopii hy-
vin myos riista-, broileri- ja kalapyorykoi- L/
den valmistukseen. (L).
Nro 1344 300g 7,40 €

Nro 1345 GLUTEENITON 300g 7,40 €
(LGMV).

Sinun Kotigastronomi-jalleenmyyjasi

www.kotigastronomi.fi

PATA-AINEKSET

Pata-aines Italia, ilman pastaa

Lisaa joukkoon jauhelihaa (tai soijarouhe), ja mieleisesi pas-
ta. Voidaan myds gratinoida uunissa juustoraasteen kera.
(LGMV).

Nro1333 80g 4,20€

Intian Pata, riisilla

I[tamaistyyppinen pataruoka, johon sopii lisukkeeksi ka-
nasuikaleet. (L,G,M,V).

Nro 1323 210g 4,90 €

Italian Pata (L,M,V). Nro 1326 200g 4,70 €

Napolin Pata (L,M,V). Nro 1327 210g 4,70€
Texmex Pata, riisilla (L,G,M,V). Nro 1331 180g 4,70 €
Pata-aines Napoli, ilman makaronia (L,G,M,V).

Nro 1335 80g 4,20€

KASVISPIHVIT TZATZIKI-KASTIKKEELLA

Sekoita hyvin pussi Kotigastronomi kasvispihviai-
neksia ja 2 dl kermaviilia ja 1 yksi kananmuna.

Vegaani versio: Pussi aineksia ja 2 dl kasvis/kauraf-
raiche.

Anna tekeytya n. 10 minuuttia. Muotoile pihveiksi
(3-4 kpl) ja paista pannulla miedolla lammalla tai
uunissa 225 °C n 20 minuuttia

Tzatziki-kastike:

* 2 dl kermaviilia

* 14 tl sokeria

* 1/4 pieni sipuli hienonnettuna

* 1/4 pieni kurkku hienonnettuna

* 14 tl Kotigastronomi Tzatzikia (n. 3 g)

Annetaan vetaytya pari tuntia ennen tarjoilua.
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